
Laufkurse für alle – starte jetzt!

Jogging & Nordic Walking – für Einsteiger und Fortgeschrittene

5 km · 10 km · 10 Miles · Halbmarathon

27. April –17. Juni 2026

Sporthalle Lindenboden, Eiken 

Jogging: Mo & Mi · 19.00–20.15 Uhr

Nordic Walking: Mo · 18.45–20.15 Uhr

Kursgeld: Fr. 110.–
 

Info unter: www.laufgruppefricktal.ch/kurs
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